Casta expozice slunci a nedostate¢na ¢i nevhodnd ochrana
pokozky pfed UV zdfenim mohou zptsobit i jeji zavaznéj-
§i poskozeni. Dermatolozky MUDr. KATERINY MACHAC-
KOVE ze Sirnatych lazni v Ostrozské Nové Vsi jsme se proto
zeptali:

S jakymi nejcastéjsimi formami poskozeni pleti
se Ize po lété setkat?

Mezi nejcastéjsi zmény, jejichz vznik podporuje intenziv-
ni ¢i dlouhodobé slunéni, patfi vrasky v okoli oci a rta,
nepravidelna pigmentace pleti, rozsifené cévky v centrdlni
Casti obliceje, zdrsnéla ¢i Supinatda pokozka, rozsifené pory
a komedony.

Jak by méla kosmeticka v téchto p¥ipadech
postupovat?

Ditlezita je analyza pleti a doporuceni spravnych piipravka
pro Cisténf a péci o dany typ pokozky.

V pfipadé ztraty pruznosti, vyskytu jemnych vrasek ¢i pig-
mentaci Ize doporucit napriklad aplikaci chemického pee-
lingu s ovocnymi kyselinami AHA v postupné se zvysuji-
ci koncentraci. Zac¢ina se koncentraci 20 — 30% AHA dle
citlivosti kiize. Dermatolog mtize pfi dobré toleranci poslé-
ze aplikovat i 50 — 70% AHA peeling. Lokalné je mozné
vrasky osetfit také pripravky s oligobotexinem ¢i kyselinou
hyaluronovou nebo specidlnim pfistrojem pro neinvazivni
mezoterapii — dermarollerem. Jde o ostnaty valecek, jenz
drobnymi vpichy zapracovava a¢inné latky do pokozky. Pro
odstranéni nebo zmirnéni pigmentace se hodi také krémy
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Po navratu z letni dovolené
mohou mit klientky a klienti
dehydrovanou pokozku, ktera
na prvni pohled ptsobi pova-
dle, matné a unavené. Tyto
/ disledky slunéni lze pomér-
né snadno a rychle zmirnit
aplikaci vhodnych hydratac-
nich krémit a vyzivnych masek.
Zmény trvalejSiho razu by pak
mél fesit dermatolog, pFipadné

plasticky chirurg.
-
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s kyselinou azelainovou, AHA kyselinami, pfipadné oSetfeni
IPL svétlem.

V souvislosti s opalovanim se velmi casto hovofi
také o trvalych poskozenich pokozky, jak se
projevuji?

Casté slunéni zplsobuje nendvratné poskozeni koznich
bunék a jejich DNA, coz se maze na povrchu kiize projevit
teprve po letech. Obecné se tyto zmény oznacuji jako skin
ageing (starnuti pokozky) a obvykle se vyskytuji v podobé
skvrnité pigmentace, depigmentace ¢i jemnych Supinek
v obliceji. Ddle pak mezi projevy takového poskozeni
kGize patfi nadmérny vyskyt vrasek, zhrubnuti a ochabnuti
pokozky, atrofie nebo rozsitené Zilky. Tyto zmény jsou jiz
nevratné a bez laserovych ¢i dermatochirurgickych metod
nelze ocekdvat radikdlni zmény. Vhodnou a pravidelnou
kosmetickou péci je viak lze zmirnit.

Jaké kiry jsou v tomto pFipadé vhodné?
K redukci jemnych vrasek, nerovnosti pleti a pigmentaci je
vhodny jiz zminény chemicky peeling s AHA kyselinami.
V soucasné dobé fada kosmetickych salond rozsifuje nabid-
ku sluzeb také o osetfeni kosmetickymi pfistroji, jez nabi-
zeji efektivni neinvazivni metody — napfiklad neinvazivni
mezoterapii neboli vpravovdni Gc¢innych latek do pokozky
ultrazvukovymi ¢i laserovymi ndstavci, mikrodermabrazi
(obrusovani pokozky) a mnohé dalsi.

Tézsi projevy lze fesit pouzitim IPL svétla, laserovym resur-
faceingem, coz je obnoveni kozntho povrchu laserovym

zarenim, jez odstrani svrchni vrstvu pokozky, nebo kryo-
terapii neboli zmrazenim tkané. V tom pfipadé je vyhod-
nd spoluprace s renomovanym laserovym ¢i dermochirur-
gickym pracovistém, nebot tyto postupy jiz patii do rukou
lékaie, a to nejcastéji dermatologa Ci estetického chirurga.
Domnivam se, ze spoluprace kosmeticky s dermatologem
a dalsimi odborniky je v dnesni dobé nezbytna.

V ¢em spatfujete hlavni vyhody této
spoluprace?
Zarucuje klientele vysoce profesionalni péci s dobrymi
estetickymi vysledky. Napriklad, pokud kosmeticka zhod-
noti vrasky jako hluboké, které nelze ovlivnit kosmeticky-
mi procedurami, a doporudi klientce osvédcené pracovisté,
kde jsou osetfeny kupfikladu gelovymi vyplnémi s kyselinou
hyaluronovou nebo je aplikovan botulotoxin, spokojena kli-
entka se po zdkroku vrati zpét ke kosmetickému osetrent.
Tato spoluprdce je tedy oboustranné vyhodna a zvysuje
efektivitu lé¢by soucasné s komfortem pacientky.

Maligni melanom (zhoubny kozni nador)

Jaké jsou dalsi pFipady poskozeni pokozky
sluncem, kdy by méla kosmeticka ?(Iientce
¢i klientovi doporucit navstévu dermatologa?
Zcela jednoznac¢né pfi nalezu zménénych pigmentovych
znamének. Casto je to pravé kosmeticka, kterd znd detail-
né klientovu plet a mdze si téchto zmén vsimnout, proto
by jej méla pri jakémkoliv podezieni na nebezpecné zmé-
ny odeslat k dermatologovi. Neprodlené by tak méla ucinit
pfi zjisténi krvaceni, svédéni, rozsiteni, zblednuti ¢i naopak
ztmavnuti znaménka. Vzdy plati, ze je |épe pfijit zbyte¢né
nez pozdeé.

Konzultace koZniho lékafe je vhodna také pfi nalezu
,nehojicich’ se stroupkd, které opakované krvaceji. Podce-
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novan by nemély byt ani opakovany vyskyt oparti na kazi ¢i
sliznicich.

Jsou v péci o pokozku béhem léta a slunéni
dislednéjsi Zeny nebo muzi?

Z mych zkusenosti vychazeji jako uvédomélejsi a zodpovéd-
néjsi jednoznacné zZeny. Domnivam se, Ze kvalitni informace,
jak pokozku v letnim obdobi spravné a dostate¢né chranit,
jsou v soucasné dobé dobre dostupné. BohuZzel zejména starsi
muzi, ale i Zeny, je pfilis nevyhledavaji a hydratace ¢i pouzi-
vani krémt s UV faktory je pro né stdle velkou neznamou.

Jakych dalSich chyb se lidé v letnich mésicich
dopoustéji?

Rada klientek a klientt se domnivd, Ze pobyt na slunci je
nutny pro spravnou tvorbu vitaminu D. To je sice pravda,
ale malokdo z nich vi, ze mnozstvi zafeni, které k tomu
pokozka potfebuje, ziskd napfiklad béhem ptsobeni slunce
po cesté do prace. Casto proto podcefuiji rizika, kterd pro-
vazeji nadmérné slunéni. Z estetického hlediska urychluji
starnuti pokozky a prohloubeni vrasek, ze zdravotniho zvy-
Suji pravdépodobnost vzniku koznich nadoru.

Da se tomu néjak predchazet?

Soucasnym celosvétovym trendem je ucit déti od nejutlej-
stho véku, jak se chranit pred sluncem. Také kosmeticka
by méla klientele jesté pred zacatkem letni sezony pfipo-
menout zdkladni pravidla pro opalovani — nevystavovat se
slunci mezi 11. a 15. hodinou, ¢asto vyhleddvat stin a pravi-
delné aplikovat krémy s UVA a UVB filtry. Pokud ma nékdo
Vétsi pocet pigmentovych znamének, méla by mu doporucit,
aby je pravidelné 2x ro¢né nechal prohlédnout dermatolo-
gem a pii jakékoliv ndhlé zméné, jako je krvdceni, svédéni,
zvétseni ¢i zmenseni znaménka, lékafe vyhledal ihned.

Diisledkem nadmérného slunéni ¢asto byva nepravidelna
pigmentace pokozky

Nedoporucuje se ani navstévovat soldria, ktera sice
dokazou navodit zhnédnuti pokozky, ale soucasné maji
hlavni podil na jejim starnuti. Zptsobuji vznik vrasek
a dehydratuji plet, kterd se ¢asto i loupe. Pokud nékdo touzi
po dosazeni bronzovému odstinu pokozky, méla by mu kos-
meticka poradit aplikaci samoopalovaciho krému, ¢imz lIze
docilit jeji postupné zhnédnuti bez ohrozeni jejiho zdravého
a mladistvého vzhledu.
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