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Zakon 258/2000Sb. v plathném zneni

§ 19 - Predpoklady pro vykon cinnosti epidemiologicky
zavaznych

[...6a], provozovani holicstvi, kadernictvi, pedikury,
manikury, kosmetickych, masérskych, regeneracnich nebo
rekondic¢nich sluzeb, provozovani zivnosti, pri niz je
porusovana integrita kuize a provozovani zivnosti, ve které
se pouzivaji k péci o telo specialni pristroje (napriklad
solaria, myostimulatory).



Vyhlaska €.490/2000 Sb.Priloha C.3

Rozsah znalosti nutnych k ochrane verejného
zdravi pii vykonu €innosti epidemiologicky
zavazné

2. Znalosti nutné k ochrane verejného zdravi z
hlediska prevence ranych koznich a pohlavnich nakaz
u osob vykonavaj icichvi)racoym’ cinnosti pri ktergch
prichazeji do styku s telem zakaznika, dale osob
cinnych v provozovnach maserskych, regeneracnich
a rekondicnich sluzeb, v provozovnach kadernictvi,
EedlkL’er, manikury, kosmetické pece a vyrobe
osmetickych prostredku



Vyhlaska €.490/2000 Sb.Priloha C.3

a) Eoigdayky na zdravotni stav osob
vykonavajicich prislusnou cinnost,

b) zakladni hygienické zasady pfri praci,

c) zaklady dezinfekce a sterilizace

d) rané a kozni nakazy (zakladni znalosti o jejich
epidemiologii a prevenci),

e) zachazeni s pradlem a jeho ukladani,

f) pohlavni nakazy (zakladni znalosti o jejich
epidemiologii a prevenci),

g) specialni hygienicka problematika ﬁodle
pracovni cinnosti v rozsahu provozniho radu



Pozadavky na zdravotni stav osob
vykonavajicich prislusnou cinnost

prukaz

Zdravotni prukaz pred zahajenim ¢innosti vydava
prakticky lékar, ktery fyzickou osobu registruje.
Vydani zdravotniho prukazu nenahrazuje vstupni
lekarskou preventivni prohlidku.



Vyhlaska €. 490/2000 Sb.Priloha C.3

znalosti nutné k ochrané verejného zdravi.

Prislusny organ ochrany verejného zdravi je povinen umoznit fyzicke
osobé vykonani zkousky nejdéle do 15 kalendarnich dnti ode dne, kdy
mu byla zadost fyzické osoby o prezkouseni dorucena



Dezinfekce ploch,nastroju

Uklid

Sterilizace

Manipulace s biologickym materialem
Likvidace odpadu z ordinace

Kvalita vody a ovzdusi

Ockovani



MMR a HDR

(mechanické odstranéni necistoty a castecne i prechodné
mikroflory z pokozky rukou)

ruce zvihcime vodou, naneseme tekuty myci
pripravek, rozetreme, napénime s malym mnozstvim vody a
myjeme cca 30 sekund. Dobre oplachneme tekouci vodou,
utreme rucnikem na jedno pouziti

' [ : redukuje mnozstvi prechodné
mikroflory z pokozky rukou s cilem preruseni cesty
prenosu mikroorganismu

alkoholovy dezinfekcni prostredek se

v mnhozstvi cca 3 ml vtira po dobu 30-60 sekund do sucheée
pokozky rukou do uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji
ani neotiraiji.















technika dezinfekce rukou - metodika

nebo: rotacni pohyby se sepjatymi prsty prave ruky na
levé dlani a naopak (Spetka) - kone€ky prstu



technika dezinfekce rukou metodika

5. Rotacni pohyb pravého palce uchopeného levou

dlani a naopak
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o Dlouhé nehty jsou rizikovym faktorem, ktery vyznamne
shizuje ucinnost dezinfekce rukou.
NejrizikovejSi oblast - konecCky prstu — vzdy zustanou
neosetrena tato mista dezinfekCnim pripravkem

bez komentare — prsteny, sperky apod.

r




Standardni postup dezinfekce
rukou — zaver

Dodrzovani standardniho postupu pfri

hygienickeé dezinfekci rukou smeéruje k

vyraznému omezeni moznosti prenosu
nakaz a tim i ke zvyseni kvality
péce o klienta event.pacienta




Myti rukou se dava prednost pred jejich dezinfekci
Dezinfekce a myti rukou se kombinuji
Doba pusobeni dezinfekce je prilis kratka

Prostredky na dezinfekci rukou nejsou pouzivany
v odpovidajicim mnozstvi

Dezinfekce rukou je provadena jen zridka



Dezinfekce

je soubor opatreni ke
zneskodnovani mikroorganismu pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postupu, které maiji prerusit
cestu nakazy od zdroje ke vnimave fyzicke
osobeé.(Zakon €. 258/2000 Sb., § 17)



Dekontaminace

- Dekontaminace je proces usmrceni anebo odstranovani
znecist'ujicich latek a mikroorganismi z ploch a predmeéti
véetné usmrceni mikroorganismii bez ohledu na stupei
shizeni jejich poctu. Jde o pojem sirsi nez dezinfekce a
sterilizace.

. Podle vysledného stupné cistoty se déli na:

mechanickou ocistu
dezinfekci
dvoustupnovou dezinfekci
vyssSi stupen dezinfekce
sterilizace

Dezinfekce se v nejsirsim slova smyslu zabyva otazkami
prezivani mikroorganismii pf¥i riznych zménénych
Bodminkéch jejich zivotniho prostredi. Tyto zmény mohou

yt vyvolér&y pouzitim prostiredki fyzikalnich (te,o ota,
zareni apod.) nebo chemickych - rizné skupiny latek a
rizné spektrum jejich uc¢innosti.



Klicova slova pojmu dezinfekce

Klicova slova:

dezinfekce bézna ochranna

dezinfekce specialni ochranna

preventivni dezinfekce prubézna
ohniskova dezinfekce prubézna, zavérecna
dezinfekcni prostredek — biocid

DezinfekEni prostredek — zdravotnicky prostredek
(pro nastroje)



Aplikacni metody — roztok, aerosol

roztok — ponoreni, oplach, otreni, diilezita nejen
koncentrace, ale i expozice

aerosol — mokry, suchy (fumigace — Fumispor, pouze
jediny pripravek, 1 g/1 m3)

Dezinfekcni aerosoly predstavuji disperzni system,
jehoz plynnou fazi tvori obvykle vzduch, disperzni pak
kapénky dezinfekc¢niho prostredku.



Pozadavky na chemicke roztoky

Pozadavky na pracovni roztoky — chemicke
dezinfekcCni prostredky

musi mit urCené spektrum ucinnosti, koncentraci a
expozici roztoku

zasobni | pracovni roztoky musi byt stabilni

pracovni roztok nesmi poskozovat dezinfikovany
material, koagulovat na povrchu ZP a nesmi byt toxicky
pro personal

Nesmi se pouzivat proexpirované dezinfekcni
pripravky




Povinne udaje na etikete

Nazev vyrobku
Slozeni a skupenstvi
Ucel pouziti — ruce, nastroje, plochy. U pripravku urcenych
Ero dezinfekci nastroju a pomucek musi byt dle direktivy
U 93/42/EEC tzv. CE znacka

Spektrum ucinnosti: baktericidni, virucidni/inaktivujici viry,
fungicidni, ...

Zpusob aplikace: koncentrace/Cas, teplota roztoku, zpusob
pripravy pracovniho roztoku

R,S véta

Likvidace oball i zbytku koncentratu

Kontaktni udaje na vyrobce, distributora

Doba expirace a u zdravotnickych prostredku i ¢islo Sarze



Rizikoveé oblasti v dezinfekci ploch

Predmeéty a povrchy - pracovni stolky, umyvadia,
vodovodni kohoutky, kliky, ...a dalsi

Malé povrchy a predmety, které jsou v permanentnim
kontaktu s rukama personalu i klientt

Vihké prostredi vodovodnich vylevek, umyvadel,
hadicovych systému vytvari dokonalé prostredi pro
mnozeni mikroorganizmui

Cilena dezinfekce mensich ploch a predmétu je hlavnim
cilem v plosné dezinfekci



Definice sterilizace

Sterilizace je proces, ktery vede k usmrcovani vsech
mikroorganismui schopnych rozmnozovani véetné spor, k
nezvratné inaktivaci virt

a usmrceni zdravotné vyznamnych ¢€ervu

a vajicek (zakon 258/2000 Sh. o ochrané verejného zdravi)v
plathém znéni

v roce 1991 byla mezinarodné uznana uroven bezpecnée sterility
(SAL)

SAL mensi nebo rovna 10-6

pravdepodobnost vyskytu maximalneé jednoho nesterilniho
predmetu mezi jednim milionem sterilizovanych

odchylka fyzikalnich parametru, chemickych testl nebo
bioindikatoru od stanovenych limitl /vyhlaska 195/2005 Sb./=
nevyhovujici sterilizacni cyklus a SAL = sterilizovany
zdravotnicky prostredek oznaceny jako



Obecne zasady spravne sterilizace

vkladat do pristroje jen Cisty a suchy material
naplnovat sterilizacni komoru materidlem jen do

stanoveného objemu pro jednotlivé zpusoby sterilizace a
typy sterilizatoru

nastroje se zamky pred sterilizaci uzavrit
na prvni zoubek nebo je ponechat otevrené

dodrzeni parametru sterilizace

kontrola sterilizace (monitorovani sterilizacniho cyklu,
kontrola uéinnosti sterilizacnich pristroji, dokumentace
sterilizace)

Ve schvaleném provoznim radu jsou stanoveny podminky,
které musite dodrzovat, v€etné frekvence kontroly ucinnosti
sterilizacniho pristroje.



Zasady spravne sterilizace

I Predsterilizacni priprava:
Predterilizacni priprava je soubor cinnosti predchazejici vlastni
sterilizaci, jehoz vysledkem je Cisty, suchy, funkcni a zabaleny
zdravotnicky prostredek urceny ke sterilizaci.
VsSechny pouzité nastroje se povazuji za kontaminované,
dekontaminuji se ihned po pouziti v myckach nebo ruc¢né.
Technologie predsterilizacni pripravy se ridi _

v;goracovanyml standardy operacnich postupu (SOP)

jednotlivych €innosti, které vychazeji z obecné uznavanych
metod, technologii a obecné platnych predpisu.

Opakované pouzivané ZP se Cisti, dezinfikuji a
sterilizuji

podle navodu vyrobce.
Jednorazové ZP se nesmi opakované pouzivat, ani
opakovane sterilizovat.



Rané nakazy

o letanus

« Puvodce clostridium tetani,sporulujici anaerobni ty€inka.Do
pudy se dostava vykaly zvirat, kde pfeziva dlouhou dobu, az se
ranou,porusenou kuzi dostane do téla. Za anaerobnich
podminek produkuje tetatoxin, ktery vyvolava krece pricne
pruhovaného svalstva obliceje, zvykacich svalu, svalu trupu a
koncetin, branice a dychaciho svalstva. KrecC v obliCeji
pripomina krecovity smich. Nemocny nemuze mluvit ani pit,
narika bolesti, ma vysokou horecku. Pokud se nezadusi v
zachvatu, ke smrti dochazi nejCastéji v dusledku selhani
dychani.



Tetanus

« Proti tetanu se branime nékolika zpUsoby :
1. radnym osetrenim kazde rany
2. ockovani u deti
3. aktivni imunizace u dospelych tetanovym anatoxinem, ktery
zajistuje imunitu na leta .
« 4. pasivni imunizace se provadi u poranénych osob, které

oCkovany nebyly nebo oCkovani nedokoncily, nebo u lidi se
zvlast tezce znecistenymi a zhmozdenymi ranami.



Plynata snet

LI I 4

- patri mezi anaerobni infekce , vyvolané mikroby zijicimi za
nepristupu vzduchu, puvodce infekce jsou klostridia —
anaerobni sporulujici tyCinky.

Anaerobni infekce rany se muze projevit plynatou snéti po
traumatech silné zhmozdenych, s tkanémi neprokrvenymi a
znecistenymi. V okoli rany se tvori edém a v nem plynove
bubliny, tkan pfi pohmatu traska. Celkova reakce je tézka,
doprovazena horeCkami a zchvacenosti, a muze vést i ke smrti
postizeneho

. Zdrojem je Clovek nebo zvire, klostridia se bezne vyskytuji ve
streve lidi i zvirat atd.

« Inkubacni doba je od nékolika hodin do 6 dnu.

« Preventivni opatreni jsou zamerena na protiepidemicky rezim.



Vzteklina

. virové onemocnéni zvirat, které muze byt pfeneseno na
Clovéka. Svymirozméry patfi k nejvetSim virim a je pomerné
odolny k zevnim vlivim. Je rozsifen po celém svété a
onemochneni, které vyvolava, bylo zname jiz ve staroveku.
Prenos na Cloveka se uskutecCnuje nejCasteji pokousanim
nemocnym zviretem / pes, liska,divokeé prase/.

Inkubacni doba : obvykle 2 — 8 tydnu, ale muze byt i kratSi nebo
naopak mnohem delsi.

Klinickeé projevy : zaCinaji obvykle kratkymi priznaky, kdy
postizeny pocituje paleni v kousnuté rane, bolesti hlavy, nekdy
ma nauzeu a horecCku. Mistni precitlivelost v okoli rany se brzy
meni na celkovou, takze i lehké podnety vyvolavaji znacnou
bolestivost. Pri pokusu o napiti dostava krecCe v polykacich
svalech.

Preventivni opatreni spociva v systematickem snizovani
populace napr.lisek, monitoringu a vakcinace zvirat.



Dekuji za pozornost



