Kurzy ACA — 2010 — Vladimira Nausova
Brezen
6.-7. aroma & shiatsu pro Zeny v Péti elementech - Drevo

20.-21. Profesionalni péce o Zzenu — ,RlZova masaz"

Duben

17.-18.  "Beauty harmony “ - aroma & shiatsu pro krasu - orientalni maséz
obli¢eje s vyuzitim aromaterapie

Cerven

12.-13. aroma & shiatsu pro zeny v Péti elementech - Ohen
Cervenec

17.- 18. aroma & shiatsu pro zeny v Péti elementech - Zemé

Srpen

14.-15. Dotek Luny - cviceni pro Zeny ,Luna joga", vyuziti aromaterapie pfi
masazich v lunarnich fazich

v
Ve

Rijen
2.- 3. aroma &shiatsu pro Zeny v Péti elementech - Kov

30.-31. ,Champi“ - orientalni masaze hlavy, krku, ramen / indicka, thajska /
aromaterapie proti stresu a bolestem hlavy

Prosinec
11.-12. aroma & shiatsu pro Zeny v Péti elementech — Voda

Porada ACA, Insitut aromaterapie, Jagelonska 1, Praha 3

Prihldsky a info Daniella Sladkd— 602 319 686

Lektorka : Vladimira Nausova - vénuje se holistickeé terapii pro Zeny jako
profesionalni aromaterapeutka, praktikantka Shiatsu Kl, thajskych masazi,cvicitelka
jogy pro Zeny / www.kouzlodoteku.cz  /




Cyklus aroma & shiatsu pro zeny v P éti elementech

bfezen 6.-7. aroma & shiatsu pro zeny v Péti elementech - Dfevo

Drevo — jaro - nové zacatky, zmény, rast, pohyb, regenerace, kreativita
Funkéni okruhy - jatra, Zlu¢nik

Projevy nerovnovahy — hnév, problémy s krvi, PMS, kfeCe, bolesti hlavy...
Naplri kurzu: Zivotni etapa Dieva v Zivoté Zeny, aromaterapie, sestava shiatsu,
energetické body, joga k posileni energie, proti bolestem sval(, Slach, strava
Barva kurzu zelena.

¢erven 12.-13. aroma & shiatsu pro zeny v Péti elementech — Ohen

Ohen — léto- zZivotni sila, vyzarovani tepla, lasky, podpora, komunikace, vasen
Funkéni okruhy - srdce, tenké stievo, trojity ohfivac, osrde¢nik

Projevy nerovnovahy — malo radosti,dusSevni neklid, klimakterické potize...
Naplri kurzu: Zivotni etapa Ohné v Zivoté Zeny, aromaterapie, sestava shiatsu,
energetické body, tanec, joga, strava..

Barva kurzu Cervena.

Zemé — babi léto - energie stfedu, stabilita,vyrovnanost, vyziva, péce, transformace
Funkéni okruhy — slezina, Zaludek,

Projevy nerovnovahy — nadmira starostlivosti, problémy s otéhotnénim, menstruaci,
sexualitou,télesnou vahou, pocity plnosti, otoky, kfeCové Zily, Unava...

Napli kurzu: Zivotni etapa Zemé v Zivoté Zeny, aromaterapie, sestava shiatsu,hara
masdaz, energetické body, tanec, joga, strava

Barva kurzu oranzova, zluta.

fijen 2.- 3. aroma & shiatsu pro Zeny v Péti elementech — Kov

Kov — podzim - davani a pfijimani, hranice, vitalita, disciplina, odpoutani, odpusténi
Funkéni okruhy — plice, tlusté stfevo, pokozka

Projevy nerovnovahy — problémy s dychanim, pokozkou, zacpa, pocity smutku ...
Naplri kurzu: Zivotni etapa Kovu v Zivoté Zeny, aromaterapie, sestava shiatsu,
energetické body, joga, dechova cviceni, strava

Barva kurzu bila.

prosinec 11.-12. aroma & shiatsu pro Zeny v Péti elementech — Voda

Voda — pocatek i konec vSeho Zivota, vlle, odvaha,reflexe, moudrost

Funknéni okruhy - mocovy méchyf, ledviny

Projevy nerovnovahy — problémy s téhotenstvim, sexualitou, vitalitou, strach, deprese
Naplri kurzu: Zivotni etapa Vody v Zivoté Zeny, aromaterapie, sestava shiatsu,
automasaze,energetické body, moxovani, joga a strava k posileni Zivotni energie
Barva kurzu modr4, €erna.



Kurzy aroma & shiatsu v Péti elementech nabizi propojeni japonské techniky
Shiatsu, aromaterapie, energie potravin a harmonizac¢ni cvi¢eni jogy jako moZnost
pomoci sobé i ostatnim k vyrovnani energie-Ki v téle. Prozitkova forma kurzl pfinaSi i
urcité sebepoznéni, které umoznuje I1épe chapat sebe a tak i ostatni.

Cyklus kurzu je volné na sebe navazujici.Pro komplexni vyuZiti je doporucujeme
absolvovat v uvedeném poradi.

Shiatsu se praktikuje na zemi v pohodiném bavinéném oble€eni — je potfeba
karimatka, polStafek pod kolena, ruénik.

Aromaterapie je vyuzivana se Shiatsu predevsim jako podpora psychiky a pfi aroma
masazich urcitych ¢asti téla, potfebujete 2 rucniky.

Ostatni kurzy

20.- 21. bfrezna Profesionalni pé ¢e o zenu — ,R0Zova masaz " — aroma &
shiatsu maséaze a uzdravujici body od dospivani po zraly vék,uleva pfi menses, v
téhotenstvi, klimakteriu, regenerace po porodu, gynekologickych operacich...

17.- 18.dubna " Beauty harmony* - aroma & shiatsu pro krasu , orientalni
tlakova maséz obli¢eje a hlavy v jedine¢né kombinaci s aromaterapii v péci o plet' i
psychiku - cesta ke zdraveé krase v beauty i vellness salonech

Ukézku je mozné shlédnou na Beauty Expo ve Ctvrtek 18.3. 2010 v Praze
v HoleSovicich od 13 hod — salonek

14. - 15.srpna , Dotek Luny”- joga pro Zeny podle lunarnich fazi pro zdravi i
duSevni vyrovnanost, aromaterapie na podporu vlastnich biorytmu, proZitkovy
seminar jako cesta vlastnim télem, vnimanim své energie, pocitd...

30. - 31.Fijna , Champi“ - orientalni maséaz hlavy, krku, ramen vychazejici

z tradi€nich maséazi Vychodu - indické, thajské, shiatsu. Aromaterapie, joga, strava
proti stresu a bolestem hlavy.Maséaze se provadi v sedu na zemi v pohodiném
obleceni.



