LiWest

Komplexni péce o télo a dusi

Centrum tradic¢ni cinskad medicing a kosmetika
vds zve na

Petidenni skoleni

cinskych kosmetickych masazi
Kvéten — duben 2009

Kosmetika je v Cin& chapana jako soucast ¢inské mediciny. Podle Cifian( jsou pficinou
stdrnuti a vSech vad na krdse vnitfni problémy jako napfiklad Spatné krevni
zdsobovani, hromadé ni toxinl a odpadu v organismu, somatickd onemocné ni,
narusené dychani pokozky, nebo celkova energeticka nerovnovaha. Vsechny tyto
problémy se odrazi nejen natom, jak se clovék citi psychicky a fyzicky, ale i na pokozce
— bud’ ve formé pigmentovych skvrn, akné, nebo zvySenou suchosti, povislou kdzi,
vraskami, sklonem k otékani. Zakladnim prostfedkem l|écby vnitfnich problém( v
organismu jsou v tradi¢ni ¢inské mediciné preparaty, které se skladaji z bylin a riznych
pfirodnich latek (napf. med, perlovy prasek). Stejné byliny a pfirodni slozky jsou
uzivany i v kosmetice a puUsobi tedy ¢aste¢né i na vnitfni stav organismu. V ¢inské
kosmetice se vyuZivaji nejen kosmetické pripravky, ale i kosmetické masaze - bodova,
dynamicka a masaz gua-sha. Dynamickd masaz plsobi na zpevné ni svalové hmoty a
jeji proknveni, zpevi'uje a vytahuje pokozku, bodova masaz aktivuje organy v téle,
masaz gua-sha se provadi specidlni Skrabkou z nefritového kamene, zbavuje stresu,
tonizuje:

Zveme Vds na kosmetické skoleni, kde se bé hem péti dnii
muZete naucit velice ucinné masazi obliceje, sije a dekoltu,
prsou a bricha. Cena skoleni zahrnuje nejen proskoleni
masdzi, ale i 8 ks kvalitnich kosmetickych pFipravki a zdvé
recnou zkousku.
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ZAKLADNi INFORMACE

Skoleni prob&hne v centru tradi¢ni mediciny spole¢nosti Li West na adrese:
Kosicka 63/30, Praha 10.

Doprava: tram 22, 4 z ndm. Miru, zastdvka Ruska.

Napln skoleni:

e Zaklady tradic¢ni ¢inské mediciny

* Typy pleti a diagnostika podle obli¢eje z hlediska TCM

* Bodova masaz obli¢eje s kosmetikou Jing-long

e Dynamickd masaz obliceje s kosmetikou Jing-long

e Masaz Sije a dekoltu s kosmetikou Home&SPA

* Masaz bricha — formovani pasu s kosmetikou Green Classic
® Masaz prsou s kosmetikou Home&SPA

* Prodej kosmetiky

Termin:
30.05.2009 - 03.06.2009
Skoleni za¢ina kazdy den od 10:00 a konéi kolem 19:00.
Ukonéeni koleni: Skoleni je zakonéeno zkouskou, na zakladé které se vydava certifikat.
Skolitel: Ing. Elena Briskina, L. V. Plechanova

Jelena Briskina, kosmeticka

V roce 2005 absolvovala v Praze akreditovany kosmeticky kurz u Mariny Bulgakové, v roce 2006
absolvovala dva kosmetické kurzy tradiéni Cinské kosmetiky u specialistky Jeleny Pereverzevové,
kosmeticky spoleénosti Li West. V roce 2007 odjela do Ciny, kde studovala zaklady TCM, diagnostiku podle
obli¢eje, kosmetické masaze a lééebné masaze. Ziskala diplom od Institutu TCM pFi zavodé Corinne,
umozn ujici provadé ni celkem 9-ti kosmetickych masazi a diplom umozn ujici vyuku v daném oboru. Od
roku 2007 provadi gkoleni po Cechach, vedla $koleni v Bulharsku, Polsku a New Yorku. V centru tradiéni
Cinské mediciny Li West poskytuje kosmetické sluzby a vede prezentace.

L. V. Plechanova

Od roku 1999 pracuje s cinskymi preparaty a kosmetikou. V roce 2004 prosla absolvovala Skoleni
spoleénosti Corinne ve mést& Guangzhou, Cina, ziskala certifikat na kosmetické masaze obli¢eje a téla. V
roce 2005 absolvovala kurs masaze gua sha a |éCivé moxy u profesora Pekingské univerzity, katedry
¢inskych lé¢ebnych bylin, HoGzhisinja. Dale absolvovala, kurz masaze thuina u profesor Tjanzinské
univerzity Gzhan Wan Pena (katedra |[é¢ebné masaze). V roce 2009 absolvovala ¢chi kung, masaz thuina a
masaz gua sha u rfeditele u¢ebniho oddéleni Tjanzinské univerzity a ¢lena Asociace profesor(, profesora Li
Lisjana. Je predni kosmeti¢kou spole¢nosti Li West. Publikuje ¢lanky, vydala knihu Krasa od pfirody: Vyuziti
preparatt tradi¢ni ¢inské mediciny v kosmetologii. V soucasné dobé vede kosmetického oddé leni
spolecnosti Li West v Novosibirsku.
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Cena kurzu: 8000,- K¢

Cena zahrnuje:

e Skoleni 4 vychodnich kosmetickych masazi,

e 2 kosmetické pripravky ke kazdé masazi tj. celkem 8 ks kosmetickych pripravka.
e zavérecnou zkousku

Kosmetika urcena k provedeni skoleni:

Jing-long
JL-171/2 Vysoce ucinné Cistici mléko
JL-171/9 Hydratacni krém Perly a aloe
Home&SPA
HG - 002 Aromaticky olej na uvolnéni svalt
HG - 003 Rostlinna bélici hydrataéni maska na $iji
HK -001 Masazni olej k formovani prst a zpevnéni pokozky
HK — 002 Maska z morskych fas na zpevnéni prsi

Green Classic
TEA-161 Zvlast ucinny gel na odstranéni ztvrdlé vrstvy pokozky
TEA - 152 Hrejivy masazni olej odstranujici toxiny

Dalsi moznosti spoluprace se spole¢nosti:

Zakoupenim kosmetiky se zaroven stavate registrovanou klientkou a pokud byste chtéla, tak i

e sleva na produkt 28%
e moznost distribuce produkt(i a 20%-ni zisk z Vaseho nakupu za kazdy mésic
* moznost dalSiho bezplatného proskolovani
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