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S respektem, ale bez strachu.
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HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI
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HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

rizika koronaviru pro zivocichy

Zejména pro savce a ptaky.

Clovék, opice, skot, prasata, psi, kocky, ptaci.

Obdobny zpusob pfenosu (kapénky), pfimy kontakt.
Epidemicky prijem prasat (PED) — velmi rizikové pro selata.
Felinni infekCni peritonitida (FIPV) — ,zabijak kocCek", SynCare

extrémné nebezpecna, témér 100% smrtna.
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kaloni a netopyfi jako zasoba nékterych koronaviru

Kaloni - blizce pfibuzni s netopyry, rozpéti kridel az 1,7 m.
Vrapencoviti — druh malych az stfedné velkych netopyra.
Predevsim bylozrava strava.

Zejmeéna kaloni jsou soucasti jidelniCku v fradé zemi Asie jako maso ,.z divoCiny*.

,Zasobnik“ koronaviru s rizikem pfenosu na ¢lovéka z, potvrzeno pro SARS i Covid-
19.
SARS-CoV-2 mél zfejmé mezihostitele — luskouna ostrovniho.

Luskoun je v Cin& chranén, ale tajné loven pro vyuziti v tradiéni éinské medicing.
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koronaviry u Clovéeka

Zpusobuji rizné nemoci.

Neékteré zapricifuji jen lehké infekce (tzv. nachlazeni).

Skupina SARS a MERS koronavirt zapficifiuje i zavazné zapaly plic.
Epidemie SARS — 774 umrti, tj. 34 % vSech nemocnych.

Epidemie MERS - cca 500 umrti, tj. 10 % vSech nemocnych.
Pandemie COVID-19 — Cina (WHO) k 21. 3. 2020 3267 SynCare

smrtnost cca 4 %, Tchaj-wan (CDC) smrtnost cca 2,1 %
V CR smrtnost k 15. 4. 2020 2,6 % — v &ase dale bude klesat s po&tem
uzdravenych, pravdépodobné pod 1 %.

Smrtnost = poCet zemrelych k celkovému pocCet nakazenych.
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SARS-CoV-2 — osobne

SARS-CoV-2 zachyceny transmisni
elektronovou mikroskopii. Hroty
(periferni glykoproteiny — S /spike/
proteiny) na vnéjSim okraji viriona daly
koronavirlim jmeéno.
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COVID-19 — projevy

2. az 14. den po nakaze.
Pacient je pravdépodobné infekéni 1 az 2 dny pfed projevem priznaka.

Cca 80 % pfipadu probéhne pod obrazem bézné virézy bez komplikaci.

Jednim z prvnich pfiznakl mlze, ale nemusi, byt ztrata Cichu a chuti.

Skryty pribéh bez pfiznakul je odhadovan v rozptylu 5 az 15 %. Tito lidé jsou infekéni!

SynCare

U projevy: zvySena teplota nebo horeCka, suchy drazdivy kasel, dechové obtize mirného
stupné. Ryma neni typickym projevem.

DalSi mozné projevy, ne vzdy: bolesti svalu a kloubu, bolest v krku, prujem, porucha
chuti, zvraceni.

U nékterych pacientu vystuprfiovani projevu (5 — 24 %): velmi obtizné dychani, bolest

Ci tlak na hrudi, silné vyCerpani, ...
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Srovnani chripky a Covid-19 — co je podobné

Horecka, kasel, ryma, bolesti svall a kloubd, nékdy prujem a zvraceni
Prabéh muze byt bez pfiznaku / lehky / téZzky / velmi tézky / smrtelny.
Smrtelny prubéh je u obou onemocnéni velmi nizky.

V obou pfipadech mize onemocnéni vyustit do zapalu plic.

Pfenos je z infikované osoby infekénimi ¢asticemi (kaslem, kychanim nebo hovorem) ve vzduchu —

infekéni aerosol.

SynCare

Pfenos z infikované osoby na druhou osobu muze nastavat i nékolik dni pfed projevy.

Onemocnéni nelze |&Cit antibiotiky.

Onemocnéni se zpravidla I€Ci tlumenim pfiznakl (horecky, kasle). Zavazné pfipady vyzaduji
hospitalizaci.

Prevence u obou onemocnéni je dobré osobni hygiené (myti hornich koncetin az po lokty, zlstat pfi

pfiznacich doma a izolovat se od ostatnich, udrzovat bezpecnou vzdalenost pri socialnim kontaktu.
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Srovnani chripky a Covid-19 — co je odlisené

Covid-19 je zpusobovana jednim virem, chfipka vice viry.

viiwv s

| kdyz inflkované osoba jiz prostor opustila.

Antivirotika na chfipku mame, na Covid-19 jsou v experimentu.
Na chfipku mame ucinnou vakcinu, na Covid-19 se teprve vyviji.
Covid-19 k 14. 4. — 1 930 780 pfipadd (nezname ro¢ni hodnotu), chfipka za rok — 1 miliarda SynCase
pripadu.

Covid-19 k 14. 4. — 135 000 pfipadu umrti (nezname rocni hodnotu), chfipka za rok — 291 000

do 646 000 pFipadd umrti.
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Chripka — historie epidemii

History of Influenza A and B viruses
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Koronavirus u deti a tehotnych

Na rozdil od chfipky patfi déti k nejméné postizené skupiné.

Na rozdil od nékterych pandemickych virt chfipek nepatfi téhotné k rizikové skupiné.

Prabéh u déti, pokud se onemocnéni vubec projevi, byva velmi mirny.

Déti jsou ale pravdépodobné dobrym vektorem pro koronavirus.

RONAVIRUS

SynCare
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COVID-19 - lécba

K 31. 3. 2020 neni schvaleno specifické |éCivo proti Covid-19.
Zavislost na stavu pacienta.
Vzdy karanténa.

Skala: bez 1é8by — Iéky proti horedce + proti kasli + usnadnéni

vykaslavani. Pfi zhorSeni dle stavu — antibiotika + plicni ventilator
+ ECMO (mimotélni okysliCovani krve).

Jak paracetamol (Napfr. Paralen), tak ibuprofen (napf. Nurofen,

SynCare

Ibalgin) jsou ucinné pfi snizovani horeCky a nebyl prokazan
nezadouci efekt pfi IéCbé koronavirové infekce.
Nebyl védecky prokazan lIéCebny ucinek vitaminu C na Covid-19.

Experimentalni IéCba (remdesivir, Iéky ovliviujici imunitni reakci).
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COVID-19 - ibuprofen, nebo paracetamol?

Neexistuje Zzadny védecky dukaz o negativnim vlivu ibuprofenu na prabéh
Covid-19.

Fama vySpochazi z védeckého Casopisu Lancet, kde se Clanek primarné
zabyval vlivem nékterych Iékl na tlak a cukrovku na Covid-19.

Jak paracetamol, tak ibuprofen jsou u€innou a bezpeénou IéEbou horecky a
bolesti pfi Covid-19.

Jak paracetamol, tak ibuprofen maji obecné, znamé nezadouci ucinky.

Proto je vzdy doporuceno se poradit o vhodnosti na konkrétni onemocnéni

SynCare

s lékafem nebo lékarnikem.

Paracetamol — neni protizanétlivy, rychleji snizuje horeCku, ma mensi
nezadouci ucinek na GIT

Ibuprofen — ma navic protizanétlivé ucinky, pravdépodobné o néco

dlouhodobéji snizuje horecku, ma vice nezadoucich ucinkd na GIT.
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COVID-19 — jak se k nam dostal

Svétova zdravotnicka organizace opakované upozorfiovala mj.
Cinu na vysoké riziko vzniku virové nakazy ¢lovéka z trh(i se
zviraty. Marné!

Pienos z Ciny turisty a délniky.

Sifeni kapénkami s viry z velmi blizkého kontaktu (max. 2, ale
spiSe do 1,5 m bez rousky).

NejCastéjSi cesta prenosu je z kontaminovanych rukou. SynCare
Neni rozdilu v riziku moznosti nakazy dle véku. Rozdily jsou

Vv projevech.
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COVID-19 — jak preziva virus na povrsich

Na nerezové oceli a plastu byl SARS-CoV-2 zjistén jesté po
72 hodinach.

Na médi nebyl SARS-CoV-2 zjistén po 4 hodinach.

Na kartonu nebyl SARS-CoV-2 zjistén po 24 hodinach.

Zavér: Na nékterych povrsich (ocel, plast) Ize najit virus i po
trech dnech, avsak tyto koncentrace jiz nemusi byt zpusobilé

zapfricCinit infekci. SynCare
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COVID-19 - riziko dle osob

Néktera chronicka onemocnéni (astma, chronicka plicni nemoc,

pokrocilé srdeCné-cévni choroby, poruchy imunity, cukrovka,
pokroCila onemocnéni ledvin a jater, tézka nadvaha — BMI nad
40.

65 let a vice.

Osoby v komunitni oSetrovatelské a peCovatelské pédi

(dolé&ovaci zafizeni, LDN, domovy senior( ...). SynCare
Téhotné zeny ani malé déti nejsou fazeny do populace se

zvysenym rizikem.
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COVID-19 —co je Cislo r

Cim méné kontaktt s potencialné nakaZenymi, tim mensi riziko
nasSi nakazy a nakazy od nas dalSich osob, tj. r se zmenSuje.

R < 1, nakaza ustupuije.




HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB fyic
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI C o - RQ NAVIRU S

*

COVID-19 — nekteré diskutabilni informace v médiich

« S podobnou situaci se Evropa v povalecném obdobi nesetkala.

 Bez médii nelze provadét rezimova opatreni.

« Strach je CasteCné také epidemiologicky nastroj fizeni.
* Meédia informuiji a ziji z informaci.

* Novinar informuje, ale sou€asné je informacemi ovliviiovan.

SynCare

* Novinar neni odbornik, je Clovek, je jeden z nas.
 Nemusi byt schopen rozeznat kvalitu sdéleni.
 Nemusi byt schopen rozeznat uroven ,odbornika“.

» Informace ziskava z ruznych zdroju a vyhodnocuije je.

Priklad: Vidite nékde v textu, Ze by ministersky predseda Johnson meél teplotu a uporny kasel, i kdyZz je to v nadpisu?
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/teplota-a-uporny-kasel-koronavirem-se-nakazil-i-boris-johnson-96148
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COVID-19 — pouziti masek a respiratora dle MZCR k 27. 3. 2020

e

Zdravotnicky pracovnik JIP s ventilovanymi pacienty FFP3 / GB19083

Personal infekeni kliniky pecujici o COVID FFP3 / GB19083

Personal uvnitr rizikové zény 3 s moznym vyskytem kontaminovaného aerosolu FFP3 / GB19083

Pracovnik laboratofe COVID-centra FFP3/ GB19083

Pracovnici zdravotnické zachranné sluzby FFP3 / GB19083 ~
FFP2 / N95 / KN95 / \

Zdravotnicky pracovnik — odbérova mista . f
GB19083+ stit SynCare .

o ) o FFP2 / N95 / KN95 /

Zdravotnicky pracovnik urgentni pfijem
GB19083
FFP2 / N95 / KN95 /

Zubni lékar
GB19083 + stit
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COVID-19 — pouziti masek a respiratora dle MZCR k 27. 3. 2020

Zdravotnicky pracovnik — bézné oddeéleni FFP2 / N95 / KN95
Prakticky lékar FFP2 / N95 / KN95
Ambulantni specialista FFP2 / N95 / KN95
Lékarnik FFP2 / N95 / KN95
Potravinari — Cisté prostory FFP2 / N95 / KN95
Ridici FFP2 / N95 / KN95
Pokladni FFP2/ N95 / KN95

Pracovnici s cetnym kontaktem s klienty FFP2 / N95 / KN95
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COVID-19 — pouziti masek a respiratora dle MZCR k 27. 3. 2020

Armada - cetny kontakt s klienty FFP2 / N95 / KN95
Policie — ¢etny kontakt s klienty FFP2 / N95 / KN95
HasicCi — cetny kontakt s klienty FFP2 / N95 / KN95
Armada - ostatni Rouska / FFP1
Policie — ostatni Rouska / FFP1
Hasici — ostatni Rouska / FFP1
Energetika Rouska / FFP1

Ostatni Cinnosti, administrativni prace, pramysl, lesnictvi, zemédélské prace, 5
L L Rouska / FFP1
potravinarsky pramysl, bézny obcan
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COVID-19 - tfidy ochrany respiratoru

Trida ochrany / standard FFP2  N95,GB19083 (Level 1) KN95(GB2626) GB19083 (Level 2,3) FFP3

Filtracni ucinnost >04% =295% >95% >00% >09 %

» Respirator tfidy FFP2, ¢i jeho obdoba N95 poskytuje ochranu pfed vice jak 94 % virovych ¢astic
« | ,obyCejna“ rouska vyznamné omezuje mnozstvi vdechovanych / vydechovanych virovych ¢astic.

Takze kone¢né mnozstvi nemusi stacit pro infekci.
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COVID-19 — salonni kosmeticka péce v dobé koronavirové pandemie

* | kdyz bude umoznéno obnoveni Cinnosti sluzeb péce o télo,
budou nezbytna néktera opatreni.

* Detaily zvlastnich podminek provozovani dosud nejsou znamy

v v

Velikonoc.
« Je zfejmeé, Ze opatieni budou smérovana k omezeni moznosti

Sifeni infekce prostfednictvim poskytovani této sluzby.

SynCare

* Nelze vylouCit pozadavek na prokazani bezinfekénosti jak pro
kosmetiCku, tak pro zakazniky.
« Muze byt omezen pocet i vék osob, které se budou moci

zdrzovat na pracovisti a podstoupit oSetreni.
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COVID-19 - jak se muze kosmeti¢ka nakazit

» Bez souvislosti s vykonem profese (doma, pfi nakupu,

na uradeé, na dovoleneé ...).

 V praci.
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COVID-19 - jak se muze kosmeti¢ka nakazit

» Uvedena doporuceni a informace jsou pfipraveny pro obdobi

zvysSené epidemiologické bdélosti, tj. pfi pandemii Covid-19.

« Doporuceni jsou vytvorena pro nejvyssi ochranu kosmeticky
| zakaznika, tj. jako ochrana maximalni. Realné narizeni statu

muze byt méné prisné.

SynCare

« V pribéhu vyvoje pandemie bude mozné doporuceni
a nafizené pruzné rozvolhovat, pripadné opét zprisnovat.

« Tento rezim muze trvat nékolik mésicu, avsak i po této dobé je
velmi zadouci jiz trvale vénovat zvySenou pozornost
hygienickym opatfenim v kosmetickém salonu a v dalSich

sluzbach péce o télo a viasy.
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COVID-19 — co ma kosmeticka udélat pred osetrenim

» Na pracovisti jste pouze vy a zakaznice/zakaznik.

« V Cekarneé nikdo necCeka. VSichni pfijdou na konkrétni Cas

a pripadné pockaji venku, mimo prostory salonu.

« Pokud je v salonu vice pracovist, je vhodné si rozdélit
pracovni dobu, tj. dodrzovat stale zasadu, ze v celé provozné SynCare
jsou jen dva — kosmetiCka a oSetfovana osoba.

» Pokud jsou v propojenych prostorach i jiné sluzby (pedikura, manikura,
kadernictvi. aj., musi byt prostory oddéleny uzavienymi dvermi a tyto
cinnosti musi dodrzovat stejné zasady.

« Zakaznice si bezprostfedné prfed oSetfenim umyje a vydezinfikuje ruce.
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COVID-19 - identifikace rizikové osoby

a)

b)

Zeptat se po telefonu a znovu i osobné v salonu a pisemné
zaznamenat, zda v pribéhu poslednich 14 dnu..

neprisla osoba do styku s pozitivhé testovanou osobou

na Covid-19;

se neprojevily znamky infekéniho onemocnéni dychacich
cest u osob, se kterymi prisla oSetfovana osoba do styku.
Cilené se zeptat, zda se oSetfovana osoba citi zdrava, a toto
zaznamenat.

ZMERIT OSETROVANE OSOBE TEPLOTU, a to pfed

vstupem do vilastniho salonu, tj. v jesté v Cekarné.

SynCare
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COVID-19 - kontakt s osobou po osetreni

« Zavolat oSetfované osobé nebo ji napsat SMS 3. az 4. den

po oSetreni, zda se u ni nezmeénila situace v otazkach, kterée

ji byly polozeny pred oSetfenim. Toto opakovat jeSte 10. den.
« V pripade nekomunikace osoby tuto skuteCnost neprodlené

oznamit mistné prislusné hygienicke stanici.

SynCare

« V pripadé, Zze vam zakaznice/zakaznik sdéli v dobé do 21
dnl od navstévy vaseho salonu, zZe byl pozitivné testovan na
koronavirus SARS-CoV-2po v dobé po navstéve salonu, je
nezbytné ihned kontaktovat mistné prislusnou hygienickou

stanici, pokud tak hygienicka stanice jiz neucinila sama.
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COVID-19 - rizika dle typu oSetieni a pouzitych pristroju
« Standardni kosmetické oSetreni, kde je manualné nanasena

kosmetika, nepredstavuje z hlediska Sireni viru

pro kosmetiCku zadné vyznamne riziko.

* Riziko se vyznamne zvysuje, pokud pfi praci vznikaji
aerosoly. Typicky je to napriklad mirkrodermabarze nebo jiné

prace s rotacnimi nastroji. Rovnéz Cisteni korundovym nebo

SynCare

diamantovym praskem a Cisténi tlakovou promyvaci vodou
je treba pokladat za rizikove.
« Ultrazvukoveé ,Spachtle” a galvanicke ,zehliCky” jsou

z hlediska vykonu na pleti bezpecne.
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COVID-19 — osobni ochranné prostredky — |

Latkova rouSka nebo ustenka — nutné vzdy meénit nejpozdéji po
3 hodinach. Musi chranit usta i nos.
Bryle (doporu¢eno) — vhodné jsou napfiklad

https://www.canis.cz/ochranne-bryle-3m-2890a-uzavrene-ciry-

zornik-g12608.html

Ochrana pracovniho odévu. Neni nutna za podminky, ze odév
bude kazdy den separatné vypran s mycim prostfedek na teplotu
nejméné 60° C. Dezinfekce se nejevi jako nezbytna, postup je
obdobny jako pfi péci o textilni rousky.

Pro nejvySSi uroven ochrany Ize pouzit jednorazovy pracovni odév

nad bézny pracovni odév. Toto opatreni je vSak jiz velmi extrémni.

SynCare


https://www.canis.cz/ochranne-bryle-3m-2890a-uzavrene-ciry-zornik-g12608.html

HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

COVID-19 — osobni ochrannéeé prostredky — Il

Ochrana rukou neni nutna za téchto podminek:

Pred oSetfenim jsou ruce fadné umyty mydlem a nasledné
dezinfikovany (dezinfekce je ochranou zakaznika).

Jsou dodrzeny zasady udrzovani Cistoty a dezinfekce, stanovené
VvV provoznim rfadu.

KosmetiCka se nedotyka svého obliCeje.

VSechny pfedméty, kterych se kosmeticka i zakaznice v pribéhu
oSetreni dotkly, budou po odchodu zakaznice dezinfikovany.

Jednorazoveé rousky likvidujeme jako infekéni odpad.
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HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

COVID-19 — dezinfekce v salonu — proc a jak

» Dezinfekeni pfipravky s biocidnimi latkami nebo kosmeticke

pripravky s antimikrobialnimi slozkami, pokud obsahuiji priblizné

70 % etanolu nebo 60 % izopropanolu ve vodé, maji schopnost
ucinné, v radu desitek sekund likvidovat az 99 % koronaviru.

« ZAadna dezinfekce NECHRANI pfed op&tovnym usazenim

SynCare

(kolonizaci) viru na povrch pfredmétu nebo klze po jejich
dezinfekci!

» VSechny predmeéty, kterych se zakaznice v priubéhu navstévy
salonu dotkla, je nezbytné dezinfikovat.

a) Vlastni ruce je nutné ihned po poslednim ukonu s klientkou —

napr. po prevzeti penéz a znovu 2 minuty pfed oSetrenim.



HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

COVID-19 — zachazeni s materialem

* Na plastech vydrzi virus az 72 hodin, avSak jeho mnozstvi se v
této dobé vyznamné snizuje. DoporuCujeme dezinfikovat
vSechny vyrobky a predméty i zafizeni, kterych se kosmetiCka
pfi kosmetickém oSetreni dotkla.

» VesSkery material, bunic€ina, ubrousky, jednorazovy spotrebni
material ... odstranime do infekéniho odpadu.

« VSechny pfedmeéty, kterych se zakaznice v priubéhu navstévy
salonu dotkla, dezinfikujeme.

a) Vlastni ruce dezinfikuje ihned po poslednim ukonu s klientkou —

napr. po prfevzeti penéz a znovu 2 minuty pfed oSetrenim.

SynCare



HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

@ RONAVIRUS

COVID-19 — cCisteni pleti jako ochrana kosmeticky pred infekci

 Zeny zpravidla pfichazeji nali¢ené.
« QOdlicovaci kosmetické pripravky jsou vétSinou kombinaci vody,
oleje, emulgatoru nebo vody a myci slozky. Tyto pFipravky pfi

aplikaci nejen odstranuji tukové necistoty a make-up, ale take

pusobi na mikroorganizmy usazené na povrchu kuze.
» Koronavirus onemocnéni Covid-19 je chranén membranou
z lipidu (tuku). Emulgatory a myci slozky ji rozpousti, a tim virus SynCare
zabiji.
» Nawvic Cistici pfipravky s obsahem vody vytvari na povrchu kiuze
vihké prostredi, které koronavirus nema rad.

» Pouzitim tonika po €isténi dale podpofime vihkost povrchu kuze.



HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

COVID-19 — udrzovani odstupu a komunikace

Pri komunikaci se zakazniky dodrzujeme odstup nejméné 1,5 m.
Doporucte nosit zakaznikiim, ktefi pfichazeji na kosmetické
oSetreni, rousku, i kdyz to jiz nebude povinné.

V salonu pouzivejte rousku, a to jiz pri privitani zakaznika a po
celou dobu jeho pritomnosti.

Nepodavejte si ruce, neobjimejte se.

Mluvte co nejméné a pozadejte o to stejné také zakaznici.
Zakaznikovy svrsky ukladejte vzdy na misto, které lze snadno
dezinfikovat. Idealni je moznost svrSky umistit do oddélené

skriné.

SynCare
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HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI "STRRY. RQ NAVI R U S
COVID-19 — objednani mycich a dezinfekénich pripravku

* PlIny rozsah pfipravkl se zobrazuje pouze pfihlasenym.

https://www.syncare.cz/obchod/koronavirus-hygiena

https://www.syncare.cz/obchod/dezinfekce



https://www.syncare.cz/obchod/koronavirus-hygiena
https://www.syncare.cz/obchod/dezinfekce

HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

@:RONAVIRUS

Myty o onemocnéni Covid-19

Mytus: Zima a mraz brani Sifeni koronaviru. Skute€nost:

Studené pocasi a snih nemohou zlikvidovat koronavirus.

Mytus: Teplo a vlhko brani Sifeni koronaviru. Skute€nost: Virus

se Sifi ve vSech ¢astech svéta, bez ohledu na klima.

Mytus: Horka koupel muze byt prevenci pfed nakazou

SynCare

koronavirem. Skute€nost: Teplota lidského téla je i po Cas

koupele mezi 36,5° C — 37° C. Naopak, vysoka teplota koupele
muZze byt nebezpeéna, napf. u nemoci srdce a cév.
Mytus: Teply vzduch z vysousecu rukou zabiji koronavirus.

Skutecnost: Nebyl prokazan jakykoli pozitivni vliv vysousecCu na

snizeni kontaminace rukou koronavirem.



HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

Myty o onemocnéni Covid-19

Mytus: UV zareni zabiji koronavirus. Skute€nost: Je pravda, ze

predevsim nejvice kratkovinné UVC zareni (umélé z germicid-
nich lamp) likviduje mikroby, v€etné koronaviru, avsak toto
zareni je zivotu nebezpectné a zpusobuje minimalné spaleni
ktuze. Opalovaci pfipravky proti nému nechrani. UVA ani UVB
nema dostatecny ucinek na koronavirus.

Mytus: Méreni télesné teploty je dulezité pro rozliSeni

infikkovanych a neinfikovanych osob . Skute¢nost: ZvySena

teplota nebo horeCka je soucasti projevl Covid-19, avSak
télesna teplota nemusi byt u infekéni osob vubec zvySena.

Nelze se spolehnout jen na télesnou teplotu.

@:RONAVIRUS




HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

@ RONAVIRUS

Myty o onemocnéni Covid-19

« Mytus: Dezinfekci svych odévl a kize mohu snizit mnozstvi

viru ve svém organizmu. Skute€nost: Ne. Jakmile vstoupi virus

do organizmu, nemuze povrchova dezinfekce tuto skute¢nost

ovlivnit, ale dusledna karanténa a dezinfekce klze, odévu

a povrchu v mistech, kde se infikovany nachazi, je zasadnim

SynCare

opatfenim proti Sifeni koronaviru na dalSi osoby.
* Mytus: OCkovani proti infekEnim respiraCnim onemocnénim
(napf. chfipka, tuberkuléza nebo hemofilova infekce) chrani

proti Covid-19. Skute€nost: Ne. Proti koronaviru zpusobujicim

onemocnéni Covid-19 je nezbytny jiny typ vakciny. Ta je nyni ve

VYVOi.



HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

@ RONAVIRUS

Myty o onemocnéni Covid-19

« Mytus: Nékteré potraviny a jejich slozky chrani proti infekci

koronavirem. Skute¢nost: Neexistuje dukaz, ze jednotlivé

slozky stravy maiji jakykoli vliv na riziko nakazy koronavirem.

Je vSak zfejme, Ze vyzivové chuda strava oslabuje imunitni

system. Proto by strava méla byt pestra, s dostatkem

SynCare

hodnotnych bilkovin, vitaminu a minerala.
« Mytus: Doplnky stravy plsobi preventivné proti nakaze

koronavirem a pomahaiji pfi jeho I1éCbé . SkuteCnost: Ne.

Doplnky stravy nemaji zadny preventivni ani léCebny efekt.
Smyslem jejich pouzivani je upevnéni zdravi, nikoli prevence

nebo lécba konkrétnich onemocnéni.



HYGIENA KOSMETICKYCH SLUZEB
S PRIHLEDNUTIM KE KORONAVIROVE INFEKCI

Myty o onemocnéni Covid-19

Mytus: U starSich lidi pronika virus snadné&ji do organizmu.

Skute€nost: Virus onemocnéni Covid-19 vstupuje do organizmu

kapénkami ve vzduchu nebo z pfimého kontaktu bez vazby na
vek infikkovaného. Starsi lidé a lidé s nékterymi onemocnénimi
(napf. astma, jiné defekty imunity, cukrovka, srde¢né-cévni
onemocneéni.

Mytus: Léky na onemocneéni Covid-19 existuji, ale staty je pred

obCany skryvaji. SkuteCnost: Staty zadné léky neskryvaiji.

LécCivych latek, které mohou pusobit pfimo na virus, je testo-

vano nékolik, ale dosud nebyl registrovan zadny specificky lek.

@ RONAVIRUS
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